
पाठ – 2 

दो धु्रवीयता का अंत 

 

Q1. नीचे ददए गए चार दवकल्ो ंमें से सही उत्तर चुदनए- 
 

  

उत्तर : (क) (स) लोगोों ने आर्थिक स्वतोंत्रता का आनोंद र्लया।  

 

Q2. दनम्नदिखित को कािक्रमानुसार सजाएँ - 

(क) अफ़गान संकट 

(ि) बदििन- दीवार का दगरना  
(ग) सोदवयत संघ का दवघटन 

(घ) रुसी क्रांदत 

 

उत्तर : (क) रुसी क्ाोंर्त  

(ख) अफ़गान सोंकट  

(ग) बर्लिन- दीवार का र्गरना  
(घ) सोर्वयत सोंघ का र्वघटन  

 

Q3. दनम्नदिखित में कौन- सा सोदवयत संघ के दवघटन का पररणाम नही है | 
(क) संयुक्त राज्य अमेररका और सोदवयत संघ के बीच दवचारधरात्मक िड़ाई का अंत  

(ि) स्वतंत्र राज्यो ंके राष्ट्र कुि (सी. आई. एस ) का जन्म  

(घ) मध्यपूवि में संकट | 
 

उत्तर : (घ) मध्यपूवि में सोंकट | 

 

Q4.  दनम्नदिखित में मेि बैठाएं | 
(1) दमखाइि गोबािचेव (क) सोदवयत संघ का उतरादधकारी 



(2) शॉक थेरेपी      (ि) सैन्य समझौता 
(3) रूस            (ग) सुधारो ंकी शुरुआत 

(4) बोररस येल्तदसन  (घ) आदथिक मॉडि 

(5) वारसॉ          (घ) रूस के राष्ट्र पदत 

 

उत्तर : (1) र्मखाइल गोवािचेव  (क) सोर्वयत सोंघ का उतरार्िकारी  
(2) शोक थेरेपी                     (ख) सैन्य समझोता  
(3) रुस                               (ग) सुिारो की शुरुआत  

(4) बोररस येल्तर्सन              (घ) आर्थिक मोडल  

(5) वारसा                            (ड) सैन्य समझोता  
 

Q5. ररक्त स्थानो ंकी पूदति करें । 

(क) सोदवयत राजनीदतक प्रणािी ...................... की दवचारधरा पर आधररत थी। 

(ि) सोदवयत संघ द्वारा बनाया गया सैन्य गठबंध्न ...................... था। 

(ग) ...................... पाटी का सोदवयत राजनीदतक व्यवस्था पर दबदबा था। 

(घ) ...................... ने 1985 में सोदवयत संघ में सुधरो ंकी शुरुआत की। 

(ड.) ...................... का दगरना शीतययुद्ध के अंत का प्रतीक था। 

 

उत्तर : (क) समाजवाद 

(ख) वारसा पैक्ट  

(ग) साम्यवादी (कमु्यर्नस्ट) 
(घ) र्मखाइल गोबािचेव  

(ड) बर्लिन दीवार  

 

Q6. सोदवयत अथिव्यवस्था को दकसी पँूजीवादी देश जैसे संयुक्त राज्य अमरीका की अथिव्यवस्था से 

अिग करने वािी दकन्ी ंतीन दवशेषताओ ंका दजक्र करें । 

 

उत्तर : र्वघटन के बाद यूएसएसआर ने अन्य देशोों और मुख्य रूप से अमेररका से एक अलग नीर्त 

अपनाई। सोर्वयत इकोनॉमी मॉडल जो समाजवाद मॉडल पर आिाररत था, केवल सोर्वयत राष्ट्र  में प्रचर्लत 

था। जबर्क अमेररकी अथिव्यवस्था, पूोंजीवादी मॉडल पर आिाररत थी जो राज्य द्वारा भूर्म र्नयोंत्रण पर 

आिाररत नही ों था। सोर्वयत सोंघ में सभी सोंपर्ि पर अर्िकार राज्य का था, लोगोों को र्नजी सोंपर्ि और 

आर्थिक स्वतोंत्रता नही ों दी गई थी। जबर्क अमेररका में कोई भी र्नजी सोंपर्ि का मार्लक हो सकता है और 

भूर्म और सोंपर्ि पर अर्िकार राज्य का था। 

Q7. क्या कारण थे जो गोबािचेव सोदवयत संघ में सुधार करने के दिए मजबूर हुए? 

उत्तर : सोर्वयत सोंघ के इर्तहास में राष्ट्र वादी आग्रह और भावनाएँ व्यापक थी ों और सोर्वयत सोंघ की 
आकार और र्वर्विता इसकी बढ़ती आोंतररक समस्याओों के पीछे का कारण थी। र्जस कमु्यर्नस्ट पाटी ने 

70 साल से अर्िक समय तक सोर्वयत सोंघ पर शासन र्कया था, वह लोगोों के र्लए जवाबदेह नही ों थी। 

आम लोग इन नीर्तयोों से खुश नही ों थे और खुद को अलग-थलग महसूस कर रहे थे। प्रगर्त बहुत िीमी थी 



और हर जगह भारी भ्रष्ट्ाचार था। गोबािचेव के सुिारोों ने सोर्वयत सोंघ में प्रचर्लत कई समस्याओों से र्नपटने 

का वादा र्कया। गोबािचेव ने अथिव्यवस्था में सुिार करने, पर्िम के साथ चलने और प्रशासर्नक तोंत्र को 
ढीला करने का वादा र्कया। 

Q8. भारत जैसे देशो ंके दिए सोदवयत संघ के दवघटन के प्रमुि पररणाम क्या थे? 

उत्तर : र्वघटन से पहले और बाद में भारत के यूएसएसआर के साथ हमेशा अचे्छ सोंबोंि थे। भारत ने सभी 
पोस्ट कमु्यर्नस्ट देशोों के साथ अचे्छ सोंबोंि बनाए रखे हैं। लेर्कन सबसे मजबूत ररश्ता अभी भी रूस और 

भारत के बीच है। रूस के साथ भारत के सोंबोंि भारत की र्वदेश नीर्त का बहुत ही आवश्यक और 

महत्वपूणि र्हस्सा हैं। भारत अभी भी कश्मीर, ऊजाि आपूर्ति और रूस से प्रमुख सैन्य आपूर्ति जैसे मुद्ोों पर 

अपने सोंबोंिोों से लाभान्वित है। भारत रूस के र्लए दूसरा सबसे बडा हर्थयार बाजार है। भारतीय सेना को 
अपने अर्िकाोंश हाडिवेयर रूस से प्राप्त होते हैं। रूस भारत के र्लए महत्वपूणि है और अपने तेल सोंकट के 

दौरान भारत की सहायता के र्लए बार-बार आया है। भारत, रूस और कजार्कस्तान और तुकि मेर्नस्तान के 

गणराज्योों से ऊजाि आयात की माोंग कर रहा है। 

Q9. शॉक थेरेपी क्या थी? क्या यह साम्यवाद से पंूजीवाद में पररवतिन करने का सबसे अच्छा तरीका 
था? 

उत्तर : साम्यवाद के पतन के पररणामस्वरूप सिावादी समाजवादी व्यवस्था से लोकताोंर्त्रक पूोंजीवादी 
व्यवस्था में सोंक्मण की ददिनाक प्रर्क्या शुरू हुई। र्वश्व बैंक और आईएमएफ से प्रभार्वत रूस, मध्य 

एर्शया और पूवी यूरोप में मॉडल या सोंक्मण को शॉक थेरेपी के रूप में जाना जाता है। र्वर्भन्न देशोों में 
शॉक थेरेपी अलग थी, लेर्कन इसकी र्वशेषताएों  काफी समान थी ों। इनमें से प्रते्यक देश को एक पूोंजीवादी 
अथिव्यवस्था में बदलाव करना था। र्नजी स्वार्मत्व, सोंपर्ि के स्वार्मत्व का प्रमुख पैटनि था। राज्य सोंपर्ि 

और कॉपोरेट स्वार्मत्व पैटनि का र्नजीकरण तुरोंत लाया जाना था। र्वकास अब अर्िक व्यापार के माध्यम 

से पररकन्वित र्कया गया था और यह आवश्यक माने जाने वाले मुक्त व्यापार के र्लए अचानक और पूणि 
बदलाव था। मुक्त व्यापार शासन और र्वदेशी प्रत्यक्ष र्नवेश, पररवतिन के मुख्य इोंजन थे। इसमें र्वदेशी 
र्नवेश और उद्घाटन या अर्वर्नयमन और मुद्रा पररवतिनीयता भी शार्मल है। 

Q10. दनम्नदिखित कथन के पक्ष या दवपक्ष में एक िेि दििें -‘‘दूसरी दुदनया वेफ दवघटन वेफ बाद 

भारत को अपनी दवदेश-नीदत बदिनी चादहए और रूस जैसे परंपरागत दमत्रा की जगह संयुक्त 
राज्य अमरीका से दोस्ती करने पर ज्यादा ध्यान देना चादहए।’’  
 

उत्तर : दूसरी दुर्नया के र्वघटन के बाद भी भारत को अपनी र्वदेश- नीर्त बदलने की आवश्यकता नही है 
भारत को अपने र्मत्र रुस से अचे्छ सम्बन्ध बनाये रखने चार्हए, क्ोोंर्क रुस सदैव भारत की जरूरत पडने 
पर हमेशा मदद करता है | परनु्त अमेररका के र्वषय में यह बात नही कही ों जा सकती की वह आगे चलकर 
भी भारत का साथ देगा | अतः  आवश्यकता इस बात की है की भारत अपने राष्ट्र ीय र्हतोों के अनुसार 
अमेररका से सम्बन्ध बनाये तथा रुस के साथ पहले की तरह ही अचे्छ सम्बन्ध बनाये रखे | 


