
पाठ – 6 

भक्ति सूफी परम्पराएँ धार्मिक र्िश्वास ों में बदलाि और श्रद्धा ग्रोंथ 

 

लघु उत्तर 

Q1. उदाहरण सर्हत बताएों  र्क सम्प्रदाय के समन्वय से इर्तहासकार क्या अथि र्िकलते है? 

 

उत्तर : इस चरण को मूर्तिकला के साथ-साथ गं्रथो ंमें भगवान और देवी-देवताओ ंकी बढ़ती दृश्यता द्वारा 

र्चर्ित र्कया गया था। देवी-देवताओ ंकी र्वर्वध रूपो ंमें पूजा की जाती थी। काम पर दो प्रर्ियाएँ थी ं- 

एक ब्राह्मणवादी र्वचारो ंके प्रसार की प्रर्िया थी। यह सरल संसृ्कत पद्य में पुराण गं्रथो ंकी रचना, संकलन 

और संरक्षण से स्पष्ट है, इसका मतलब स्पष्ट रूप से मर्हलाओ ंऔर शूद्ो ंके र्लए सुलभ होना था, र्जन्हें 

आमतौर पर वैर्दक र्शक्षा से बाहर रखा गया था। इसी समय, काम पर एक दूसरी प्रर्िया थी - ब्राह्मण 

द्वारा इन और अन्य सामार्जक शे्रर्णयो ंकी मान्यताओ ंऔर प्रथाओ ंको स्वीकार करने और पुन: काम करने 

के र्लए। इस प्रर्िया का सबसे स्पष्ट उदाहरण उडीसा के पुरी में स्पष्ट है, जहां र्सद्ांत देवता की पहचान 

र्वषु्ण के एक रूप जगन्नाथ के रूप में की गई थी। एकीकरण के ऐसे उदाहरण देवी-देवताओ ंके बीच भी 

स्पष्ट हैं। 

Q2. आपक  क्या लगता है र्क उपमहाद्वीप में मक्तिद की िासु्तकला साििभौर्मक आदर्शों और 

स्थािीय परोंपराओों के सोंय जि क  दर्शािती है? 

उत्तर : उपमहाद्वीप में मस्जिद की वासु्तकला की र्वशेषताएं स्थानीय परंपराओ ंके साथ एक साविभौर्मक 

र्वश्वास के जर्िल र्मश्रण को दशािती हैं। कुछ र्वशेषताएं साविभौर्मक हैं जैसे र्क मस्जिद का उनु्मखीकरण 

मक्का की ओर है, जो र्मह्रब (प्राथिना आला) और र्मनबार (पस्जिि) के स्थान पर स्पष्ट है। हालांर्क, कई 

र्वशेषताएं हैं जो छत और र्नमािण सामग्री जैसी र्वर्वधताएं र्दखाती हैं। 

Q3. बे र्शरीया और बा र्शरीया सूफी परोंपराओों के बीच समािताएों  और अोंतर क्या थे? 

उत्तर : शररया मुस्जिम समुदाय को र्नयंर्ित करने वाला कानून है। यह कुरान और हदीस, पैगंबर मुहम्मद 

की र्शक्षाओ ंपर आधाररत है। धार्मिक-र्वचारधारा वाले लोगो ंका एक समूह था, र्जसे सूर्ियो ंने एक 

धार्मिक और राजनीर्तक संस्था के रूप में स्जखलाित के बढ़ते भौर्तकवाद के र्वरोध में तप और रहस्यवाद 

में बदल र्दया। कुछ मनीर्षयो ंने सूिी आदशों की आमूल व्याख्या के आधार पर आंदोलनो ंकी शुरुआत 

की। वे मेंर्िर्सिी में चले गए और तप के चरम रूपो ंका अवलोकन र्कया। उन्होनें शरीया की अवहेलना 

की और उन्हें बे शरीया के नाम से जाना गया। दूसरी ओर, जो लोग शरीया के र्नयमो ंका पालन करते थे, 

उन्हें बा शरीया के नाम से जाना जाता था। 

Q4. उि तरीक ों पर चचाि करें  र्जिमें अलिार, ियिार और िीररै्शि जार्त व्यिस्था की आल चिा 

करते थे। 



उत्तर : साठवी ंशताब्दी में सबसे पहले भस्जि आंदोलनो ंका नेतृत्व अलवार और नयनार ने र्कया था। 

अलवार र्वषु्ण के भि थे और नयनार र्शव के भि थे। वे अपने देवताओ ंकी प्रशंसा में तर्मल में भजन 

गाने के र्लए जगह-जगह से यािा करते थे। कुछ इर्तहासकारो ंका मत है र्क अलवार और नयनारो ंने 

जार्त व्यवस्था और ब्राह्मणो ंके प्रभुत्व के र्वरोध में आंदोलन शुरू र्कया या कम से कम व्यवस्था में सुधार 

करने का प्रयास र्कया। ब्राह्मणो ंसे लेकर कारीगरो ंऔर काश्तकारो ंतक और यहां तक र्क अछूत मानी 

जाने वाली जार्तयो ंसे लेकर र्वर्वध सामार्जक पृष्ठभूर्म वाले भिो ंने भी आवाज़ उठाई। कनाििक में 

बारहवी ंशताब्दी में वीरशैव परंपरा का उदय हुआ। इसका नेतृत्व बसवन्ना (1106-68) नाम के एक ब्राह्मण 

ने र्कया था जो चालुक्य राजा के दरबार में एक मंिी था। उनके अनुयार्ययो ंको वीरर्शव (र्शव के नायक) 

या र्लंगायत (र्लंग के पहनने वाले) के रूप में जाना जाता था। उन्होनें जार्त के र्वचार को चुनौती दी और 

ब्राह्मणो ंने कुछ समूहो ंको प्रदूषण के र्लए र्जमे्मदार ठहराया। उन्होनें पुनजिन्म के र्सद्ांत पर भी सवाल 

उठाया। र्लंगायतो ंने धमिशास्त्ो ंद्वारा अस्वीकृत कुछ प्रथाओ ंको भी प्रोत्सार्हत र्कया, जैसे र्क यौवन के 

बाद की शादी और र्वधवा पुनर्विवाह। 

Q5. कबीर या बाबा गुरु िािक के प्रमुख उपदेर्श  का िणिि करें  और इि तरीक ों क  र्कस प्रकार 

पे्रर्ित र्कया गया। 

उत्तर : कबीर एक र्हंदू पैदा हुए थे लेर्कन एक गरीब मुस्जिम बुनकर द्वारा उठाए गए थे। उन्हें गुरु रामचंद् 

द्वारा भस्जि में दीक्षा दी गई थी। उनके उपदेश इस प्रकार है - → उन्होनें ईश्वर को र्नराकार बताया। 

उन्होनें परम वास्तर्वकता का वणिन करने के र्लए परंपरा की सीमा खीचंी। उन्होनें इिाम से अल्लाह, 

खुदा, हजरत और पीर जैसे शब्दो ंका इसे्तमाल र्कया। उन्होनें वैर्दक परंपराओ ंसे प्राप्त शब्दो ंका भी 

प्रयोग र्कया, जैसे अलख (अनदेखी), र्नरंकार (र्नराकार), ब्रह्म, आत्मान आर्द। → वह मूर्तिपूजा के र्वरुद् 

था। → वह बहुदेववाद के स्जखलाि था और एकेश्वरवाद के र्वचार का समथिन करता था। → वह इस 

धारणा के थे र्क ईश्वर एक है, लेर्कन र्वर्भन्न नामो ंसे पुकारा जाता है। → उनकी र्शक्षाएँ और र्वचार स्पष्ट 

थे। सूऱ्ियो ंऔर योर्गयो ंकी परंपराओ ंके साथ बातचीत और बहस के माध्यम से उनके र्वचार एकीकृत 

हुए। बाबा गुरु नानक का जन्म 1469 में ननकाना सार्हब में एक र्हंदू व्यापारी पररवार में हुआ था। उन्होनें 

अपना अर्धकांश समय सूिी और भिो ंके बीच र्बताया। उनके उपदेश इस प्रकार है - → उन्होनें र्नगुिण 

भस्जि के एक रूप की वकालत की। उन्होनें अपने आस-पास देखे गए धमों की बाहरी प्रथाओ ंका खंिन 

र्कया। → उन्होनें र्हंदुओ ंऔर मुसलमानो ंदोनो ंके त्याग, अनुष्ठान स्नान, छर्व पूजा, तपस्या और शास्त्ो ंको 

अस्वीकार कर र्दया। → उन्होनें र्दव्य नाम को याद करके और दोहराकर र्दव्य से जुडने का एक सरल 

तरीका प्रस्तार्वत र्कया। 

दीघि उत्तर 

Q6. सूफीिाद के प्रमुख धर्मिक र्िश्वास ों और प्रथाओों पर चचाि करें । 

 

उत्तर : सूिीवाद की प्रमुख मान्यताएँ और प्रथाएँ थी ं- → सूिी धार्मिक और राजनीर्तक संस्थान के रूप 

में खलीिा के बढ़ते भौर्तकवाद के स्जखलाि थे। → सूर्ियो ंने धमिशास्जस्त्यो ंद्वारा अपनाई गई कुरान और 

सुन्ना (पैगंबर की परंपराओ)ं की व्याख्या करने की हठधर्मिता पररभाषाओ ंऔर र्वद्वानो ंके तरीको ंकी 

आलोचना की। → सूर्ियो ंने ईश्वर के प्रर्त तीव्र भस्जि और पे्रम के माध्यम से मोक्ष प्राप्त करने पर जोर 



र्दया। → सूर्ियो ंने अपने व्यस्जिगत अनुभव के आधार पर कुरान की व्याख्या मांगी। → उन्होनें लोगो ंको 

स्जखलाने के र्लए लंगर (एक खुली रसोई) का आयोजन र्कया। सुबह से लेकर देर रात तक सभी के्षिो ंके 

लोग - सैर्नक, दास, गायक, व्यापारी, कर्व, यािी, अमीर और गरीब वहाँ आते रहे। → गायन और नृत्य 

उस परंपरा का एक महत्वपूणि र्हस्सा बन गया र्जसे पहले इिाम में अनुमोर्दत नही ंर्कया गया था। → 

सूर्ियो ंने या तो र्ज़ि (दैवीय नामो)ं को याद करके या समा के माध्यम से अपनी उपस्जस्थर्त को प्रकि 

करते हुए या रहस्यमय संगीत के प्रदशिन से भगवान को याद र्कया। 

Q7. कैसे और क्य ों र्शासक ों िे ियिार ों और सूर्फय ों की परोंपरा के साथ सोंबोंध स्थार्पत करिे की 

क र्र्शर्श की। 

उत्तर : नयनारो ंकी परंपरा - नयनार र्शव के भि थे। छठी शताब्दी में सबसे पहले भस्जि आंदोलनो ंका 

नेतृत्व अलवार और नयनार ने र्कया था। उन्होनें अपने देवताओ ंकी प्रशंसा में तर्मल में भजन गाते हुए 

जगह-जगह से यािा की। शस्जिशाली चोल शासको ंने ब्राह्मणवादी और भस्जि परंपराओ ंका समथिन र्कया, 

भूर्म अनुदान बनाया और र्वषु्ण और र्शव के र्लए मंर्दरो ंका र्नमािण र्कया। कुछ सबसे शानदार र्शव 

मंर्दर, र्जनमें र्चदंबरम, तंजावुर, और गंगाईकोिंचोलापुरम शार्मल हैं, का र्नमािण चोल शासको ंके संरक्षण 

में र्कया गया था। चोल राजाओ ंने अक्सर र्दव्य समथिन का दावा करने का प्रयास र्कया और लोगो ंकी 

भाषा में गाए जाने वाले इन लोकर्प्रय संतो ंके दशिन को र्िर से बनाने के र्लए पत्थर और धातु की मूर्तियो ं

से सजी शानदार मंर्दरो ंका र्नमािण करके अपनी शस्जि और स्जस्थर्त की घोषणा की। इन राजाओ ंने शाही 

संरक्षण के तहत मंर्दरो ंमें तर्मल शैव भजनो ंका गायन र्कया। सूर्ियो ंकी परंपरा - धार्मिक-र्वचारधारा 

वाले लोगो ंका एक समूह र्जसे सूिी कहा जाता है, वह धार्मिक और राजनीर्तक संस्थान के रूप में 

स्जखलाित के बढ़ते भौर्तकवाद के र्वरोध में तप और रहस्यवाद में बदल गया। सूिी संतो ंकी कब्रो ंके र्लए 

र्ज़यारत नामक तीथियािा मुस्जिम दुर्नया में प्रचर्लत है। यह अभ्यास सू़िी की आध्यास्जत्मक कृपा पाने का 

एक अवसर है। मुहम्मद र्बन तुगलक तीथि यािा करने वाला पहला सुल्तान था, लेर्कन जल्द से जल्द 

र्नमािण को पंद्हवी ंशताब्दी के अंत में मालवा के सुल्तान ग़यासुद्दीन स्जखलजी द्वारा र्वत्त पोर्षत र्कया गया 

था। यहां तक र्क अकबर ने अजमेर में मकबरे का दौरा र्कया। वह वहाँ र्वजय के र्लए आशीवािद, मन्नतें 

पूरी करने और पुिो ंके जन्म के र्लए जाता था। सुल्तानो ंका यह भी मानना था र्क और्लया सामान्य मनुष्ो ं

की सामग्री और आध्यास्जत्मक पररस्जस्थर्तयो ंको सुधारने के र्लए ईश्वर के साथ हस्तके्षप कर सकते हैं। 

Q8. उदाहरण के साथ र्िशे्लिण कीर्जए र्क भक्ति और सूफी र्चोंतक ों िे अपिी राय व्यि करिे 

के र्लए र्िर्भन्न भािाओों क  क्य ों अपिाया। 

उत्तर : भस्जि और सूिी र्चंतको ंने अपनी राय व्यि करने के र्लए र्वर्भन्न भाषाओ ंको अपनाया क्योरं्क 

भारत में मध्ययुगीन काल में इसे्तमाल होने वाली भाषाएं संसृ्कत और िारसी थी।ं इन भाषाओ ंको सभी 

लोगो ंको ठीक से नही ंपता था क्योरं्क मर्हलाओ ंऔर शूद्ो ंको संसृ्कत में रर्चत पुरातन गं्रथो ंतक पहंुच की 

अनुमर्त नही ंथी। इसने उन्हें वैर्दक र्शक्षा से अलग रखा। भस्जि और सूिी की परंपराएं लोकर्प्रय हो गईं 

क्योरं्क कर्व-संत नेताओ ंके रूप में उभरे और इन परंपराओ ंने मर्हलाओ ंऔर र्नचली जार्तयो ंको 

समायोर्जत र्कया और स्वीकार र्कया, जो शे्रर्णयां रूर्ढ़वादी ढांचे के भीतर मुस्जि के र्लए अयोग्य मानी 

जाती थी।ं → दर्क्षण भारत के कुछ शुरुआती भस्जि आंदोलनो ंका नेतृत्व करने वाले अलवार और नयनार 

ने अपने देवताओ ंकी प्रशंसा में तर्मल में भजन गायन के र्लए जगह-जगह से यािा की। → कनाििक में 



वीरशैव परंपरा लोकर्प्रय हुई। वीरशैव परंपरा की समझ 'वचन' (कहावत) से ली गई है। इनकी रचना 

कन्नड में हुई थी। → सूिी संतो ंने लोगो ंकी भाषा र्हंदवी में बातचीत की। बाबा िरीद ने स्थानीय भाषा में 

छंदो ंकी रचना की। → कबीर की कर्वताएँ कई भाषाओ ंमें शेष हैं। → बाबा गुरु नानक ने भजनो ंऔर 

र्शक्षाओ ंके माध्यम से अपना संदेश र्दया। उनके र्वचारो ंको के्षि की भाषा पंजाबी में 'शबद' नामक 

भजनो ंके माध्यम से िैलाया गया था। इस प्रकार हम यह र्नष्कषि र्नकाल सकते हैं र्क भस्जि और सूिी 

र्वचारको ंने स्थानीय लोगो ंसे जुडने के र्लए र्वर्भन्न स्थानीय भाषाओ ंको अपनाया। 

Q9. इस अध्याय में र्शार्मल र्कसी भी स्र त क  पढें और उिमें व्यि र्कए गए सामार्जक और 

धार्मिक र्िचार ों पर चचाि करें  

उत्तर : चतुवेदी (ब्राह्मण चार वेदो ंमें पारंगत) और "बर्हषृ्कत" (स्रोत -1) - यह िोिंारार्दपोिी द्वारा रर्चत 

था जो एक ब्राह्मण था, वह एक अलवार था। उपरोि स्रोत से हम कह सकते हैं र्क अलवार जार्त व्यवस्था 

और ब्राह्मणो ंके वचिस्व के स्जखलाि थे या कम से कम इस व्यवस्था को सुधारने का प्रयास र्कया गया। → 

शास्त् या भस्जि? (स्रोत -2) - यह अप्पार द्वारा रर्चत एक श्लोक है, जो एक नयनार संत है। नयनारो ंने 

दावा र्कया र्क उनकी रचनाएँ वेदो ंकी तरह महत्वपूणि थी।ं → कराईकल अम्माईयर (स्रोत -3) की कांस्य 

छर्व - र्शव के भि, कररककल अमै्मयार ने अपने लक्ष्य को पाने के र्लए अत्यर्धक तपस्या का मागि 

अपनाया। उनकी रचनाएँ नयनार परंपरा के भीतर संरर्क्षत थी।ं → शाही उपहार की घोषणा (स्रोत -9) - 

यह एक सूिी पाठ का एक अंश है जो शेख र्नज़ामुद्दीन और्लया की धमिशाला में कायिवाही का वणिन 

करता है। इस अंश से पता चलता है र्क सूर्ियो ंने सांसाररक शस्जियो ंऔर कब्ो ंसे दूरी बनाए रखी। → 

एक प्रभु (स्रोत -10) - यह कबीर के र्लए एक रचना है। इससे पता चलता है र्क कबीर ने एक ईश्वर के 

र्वचार का प्रचार र्कया र्जसे र्वर्भन्न नामो ंसे पुकारा जाता है। 

मािर्चत्र कायि 

Q10. भारत के रूपरेखा मािर्चत्र पर, तीि प्रमुख सूफी मोंर्दर, और मोंर्दर से जुडे तीि स्थाि 

(र्िषु्ण, र्र्शि और देिी का एक-एक रूप) देखें। 

 

तीन प्रमुख सूिी मंर्दर हैं - लाहौर, र्दल्ली और अजमेर। र्वषु्ण, र्शव और देवी मंर्दर से जुडे तीन स्थान हैं - र्तरुपर्त, 

तंजावुर और मदुरै।  
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