
पाठ – 4 

विचारक, विश्वास और ईमारतें 
 

उत्तर दीविये 

Q1. क्या उपविषद ों के दार्शविक ों के विचार वियवतिावदय ों और भौवतकिावदय ों से वभन्न थे? अपिे 

ििाब के पक्ष में तकश  दीविए। 

 

उत्तर : उपनिषद मृतु्य के बाद जीवि की संभाविा और पुिजजन्म के नवचार में नवश्वास करते हैं। मुख्य नवचार 

कमज के नसद्ांत का था। भाग्यवादी वे थे जो मािते थे नक सब कुछ पूवज निर्ाजररत है। भौनतकवानदयो ंका 

माििा था नक मिुष्य चार तत्ो ंसे बिा होता है। जब वह मरता है तब नमट्टी वाला अंश पृथ्वी में, जल वाला 

नहस्सा जल में, गमी वाला अंश आग में, सााँस का अंश वायु में वानपस नमल जाता है और उसकी इंनियााँ 

अंतररक्ष का नहस्सा बि जाती हैं मूल रूप से इिमें से सभी लगभग एक ही नवचार का प्रनतनिनर्त् करते हैं। 

Q2. िैि धमश की महत्वपूर्श वर्क्षाओों क  सोंके्षप में विखिए। 

उत्तर : जैि र्मज की महत्पूर्ज नशक्षाएाँ  हैं: → संपूर्ज नवश्व प्रार्वाि है, पत्थर, चट्टाðि और जल में भी जीवि 

होता है। → जीवो ंके प्रनत अनहंसा - खासकर इिसािो,ं जािवरो,ं पेड़-पौर्ो ंऔर कीड़े-मकोड़ो ंको ि 

मारिा → जैि मान्यता के अिुसार जन्म और पुिजजन्म का चक्र कमज के द्वारा निर्ाजररत होता है। →कमज के 

चक्र से मुक्ति के नलए त्याग और तपस्या की जरुरत होती है। यह संसार के त्याग से ही संभव हो पाता है। 

इसीनलए मुक्ति के नलए नवहारो ंमें निवास करिा एक अनिवायज नियम बि गया। → जैि सारू् और साध्वी 

पााँच व्रत करते थे: हत्या ि करिा, चोरी िही ंकरिा, झठू ि बोलिा, ब्रह्मचयज (अमृषा) और र्ि संग्रह ि 

करिा। 

Q3. सााँची के सू्तप के सोंरक्षर् में भ पाि की बेगम ों की भूवमका की चचाश कीविए। 

उत्तर : प्राचीि स्थल के संरक्षर् में भोपाल की बेग़मो िे बहुत महत्पूर्ज भूनमका निभाई। भोपाल के 

शासको,ं शाहजहााँ बेगम और उिकी उत्तरानर्कारी सुल्तािजहााँ बेगम, िे इस प्राचीि स्थल के रख-रखाव 

के नलए र्ि का अिुदाि नदया। सुल्तािजहााँ बेगम िे वहााँ पर एक संग्रहालय और अनतनथशाला बिािे के 

नलए अिुदाि नदया। वहााँ रहते हुए ही जा  ॅ ि माशजल िे कई पुस्तकें  नलखी।ं इि पुस्तको ंके नवनभन्न खंडो ंके 

प्रकाशि में भी सुल्तािजहााँ बेगम िे अिुदाि नदया। बौद् र्मज के इस महत्पूर्ज कें ि की खोज से आरंनभक 

बौद् र्मज के बारे में हमारी समझ में महत्पूर्ज बदलाव आए। आज यह जगह भारतीय पुराताक्तत्क सवेक्षर् 

के सफल मरम्मत और संरक्षर् का जीता जागता उदाहरर् है। 

Q4. विम्नविखित सोंवक्षप्त अवभिेि क  पविए और ििाब दीविए: महारािा हुविष्क(एक िुफषार् 

र्ासक) के तैंतीसिें साि में गमश मौसम के पहिे महीिे के आठिें वदि विवपटक िाििे िािे वभकु्ख 

बि की वर्ष्या, विवपटक िाििे िािी बुद्धवमता के बहि की बेटी वभकु्खिी धििती िे अपिे माता-

वपता के साथ मधुििक में ब वधसत्त की मूवतश स्थावपत की। 

 



(क) धििती िे अपिे अवभिेि की तारीि कैसे विवित की? 

(ि) आपके अिुसार उन् ोंिे ब वधसत्त की मूवतश क्य ों स्थावपत की? 

(ग) िे अपिे वकि ररशे्तदार ों का िाम िेती हैं? 

(घ) िे कौि-से बौद्ध ग्रोंथ ों क  िािती थी ों? 

(ड़) उन् ोंिे ये पाठ वकससे सीिे थे? 

उत्तर : (क) उसिे अपिे नशलालेख को गमज मौसम के पहले महीिे के आठवें नदि और महाराजा हुनवष्क 

के राज के 33 वें वषज के रूप में नदिांनकत नकया। (ख) उन्ोिें बोनर्सत्त की मूनतज स्थानपत की क्ोनंक 

बोनर्सत्ो ंको कड़े प्रयासो ंके माध्यम से योग्यता अनजजत करिे वाले बहुत दयालु प्रार्ी के रूप में जािा 

जाता था नजन्ोिें संसार को त्याग नदया था । इस प्रकार बुद् और बोनर्सत्ो ंकी मूनतजयो ंकी पूजा एक 

महत्पूर्ज परंपरा बि गई। (ग) नजि ररशे्तदारो ंके बारे में बताया गया है, वे उिके माता-नपता हैं, उन्ोिें 

अपिी मां की बहिो के िाम भी नभकु्षर्ी बुद्नमता और भीखु बाला बताये है। (घ) वे निनपटको ंको जािती 

थी। (ड़) उन्ोिें ये पाठ नभकु्खिी बुद्नमता से सीखे थे । 

Q5. आपके अिुसार स्त्री-पुरुष सोंघ में क्य ों िाते थे? 

उत्तर : संघ ऐसे नभकु्षओ ंकी एक संस्था थी जो र्म्म के नशक्षक बि गए। शुरू-शुरू में नसफज  पुरुष ही संघ 

में सक्तम्मनलत हो सकते थे। बाद में मनहलाओ ंको भी अिुमनत नमल गई । मनहलाएं और पुरुष सभी 

सांसाररक संपनत्त और सुखो ंको त्याग कर संघ में शानमल हो गए। एक बार संघ में आ जािे पर सभी को 

बराबर मािा जाता था क्ोनंक नभकु्ष और नभकु्खिी बििे पर उन्ें अपिी पुरािी पहचाि को त्याग देिा 

पड़ता था। ये श्रमर् एक सादा जीवि नबताते थे। उिके पास जीवियापि के नलए अत्यावश्यक चीजें के 

अलावा कुछ िही ंहोता था। 

विम्नविखित पर एक िघु विबोंध विखिए 

Q6. सााँची की मूवतश-किा क  समझिे में बौद्ध सावहत्य के ज्ञाि से कहााँ तक सहायता वमिती है? 

 

उत्तर : सााँची की मूनतज-कला को समझिे में बौद् सानहत्य के ज्ञाि से बहुत सहायता नमलती है । समकालीि 

बौद् गं्रथो ंमें हमें 64 संप्रदायो ंया नचंति परंपराओ ंका उले्लख नमलता है। नशक्षाओ ंके प्रसार के नलए 

नशक्षको ंिे एक स्थाि से दूसरे स्थाि की यािा की। मूनतजयो ंमें नचिो ंके रूप में कहानियााँ होती हैं नजिका 

इनतहासकारो ंद्वारा अध्ययि नकया जाता है तानक इसका अथज पाठ्य साक्ष्ो ंके साथ तुलिा करके समझा जा 

सके। इनतहासकारो ंिे बुद् के जीवि के बारे में बुद् के चररत लेखि से जािकारी प्राप्त की।आत्मकथाओ ं

के अिुसार, बुद् िे एक वृक्ष के िीचे ध्याि करते हुए आत्मज्ञाि प्राप्त नकया था । कई प्रारंनभक मूनतज-कारो ं

िे बुद् को मािव रूप में िही ंनदखाया बल्की उन्ोिें प्रतीको ंके माध्यम से बुद् की उपक्तस्थनत को दशाजया है 

। ररि स्थाि बुद् के ध्याि को इंनगत करिे के नलए था जबनक सू्तप महापररनिवाजर् का प्रनतनिनर्त् करते 

है । अक्सर प्रयोग नकया जािे वाला एक प्रतीक पनहया था, यह सारिाथ में बुद् द्वारा नदए गए प्रथम 

र्मोपदेश को दशाजता है । सााँची में उत्कीनर्जत बहुत सी अन्य मूनतजयां शायद बौद् मत से सीर्ी जुड़ी िही ं

थी।ं इिमें कुछ संुदर क्तियााँ भी मूनतजयो ंमें उत्कीनर्जत हैं जो तोरर्द्वार के नकिारे एक पेड़ पकड़ कर झलूती 

हुई नदखती हैं। जािवरो ंको अक्सर मािवीय नवशेषताओ ंके प्रतीक के रूप में उपयोग नकया जाता था, 

उदाहरर् के नलए, हानथयो ंको शक्ति और ज्ञाि को दशाजिे के नलए नचनित नकया गया था। अतः  हम यह 



निष्कषज निकाल सकते हैं नक सााँची की मूनतजकला को समझिे में बौद् सानहत्य का ज्ञाि बहुत प्रकाश डालता 

है। 

 

Q7. वचि 4.32 और 4.33 में सााँची से विए गए द  पररदृश्य वदए गए हैं। आपक  इिमें क्या िज़र 

आता है? िासु्तकिा, पेड़-पौधे और िाििर ों क  ध्याि से देिकर तथा ि ग ों के काम-धोंधे क  

पहचाि कर यह बताइए वक इिमें से कौि से ग्रामीर् और कौि से र्हरी पररदृश्य हैं? 

 

उत्तर : नचि 4.32 में हम देख सकते हैं नक छत और झोपड़ी हैं, कई जािवर, पेड़ और पौरे् हैं। यह शायद 

एक ग्रामीर् दृश्य है। जबनक, नचि 4.33 एक महल के दृश्य का प्रनतनिनर्त् करता है जहां एक व्यक्ति की 

सेवा में कई दास लगे हैं। यह शायद एक शहरी दृश्य है। यह एक राजा या शाही महल की कहािी का 

प्रनतनिनर्त् करता है। 

Q8. िैष्णििाद और रै्ििाद के उदय से िुड़ी िासु्तकिा और मूवतशकिा के विकास की चचाश 

कीविए। 

उत्तर : वैष्णववाद नहंदू र्मज का एक रूप है नजसके अंतगजत नवषु्ण को प्रमुख देवता के रूप में पूजा जाता है 

और शैव र्मज के भीतर नशव को प्रमुख देवता मािा जाता है । वैष्णववाद और शैववाद के उदय के साथ 

इिसे संबंनर्त मूनतजकला और वासु्तकला का भी नवकास हुआ। वैष्णववाद में कई अवतारो ंके इदज-नगदज  पूजा 

पक्तद्नतयााँ नवकनसत हुईं। इस परंपरा के अंदर दस अवतारो ंकी कल्पिा है। यह मािा जाता था नक पानपयो ं

के बढ़ते प्रभाव के चलते जब दुनिया में अव्यवस्था और िाश की क्तस्थनत आ जाती थी तब नवश्व की रक्षा के 

नलए भगवाि अलग-अलग रूपो ंमें अवतार लेते थे। संभवतः  अलग-अलग अवतार देश के नभन्न-नभन्न 

नहस्सो ंमें लोकनप्रय थे। कई अवतारो ंको मूनतजयो ंके रूप में नदखाया गया है। दूसरे देवताओ ंकी भी मूनतजयां 

बिी।ं नशव को उिके प्रतीक नलंग के रूप में बिाया जाता था। लेनकि उन्ें कई बार मिुष्य के रूप में भी 

नदखाया गया है। नजस समय सााँची जैसी जगहो ंमें सू्तप अपिे नवकनसत रूप में आ गए थे उसी समय देवी-

देवताओ ंकी मूनतजयो ंको रखिे के नलए सबसे पहले मंनदर भी बिाए गए। शुरू के मंनदर एक चैकोर कमरे 

के रूप में थे नजन्ें गभज-गृह कहा जाता था। इिमें एक दरवाजा होता था नजससे उपासक मूनतज की पूजा 

करिे के नलए भीतर प्रनवष्ट हो सकता था। र्ीरे- र्ीरे गभज-गृह के ऊपर एक ऊाँ चा ढााँचा बिाया जािे लगा 

नजसे नशखर कहा जाता था। मंनदर की दीवारो ंपर अक्सर नभनत्त नचि उत्कीर्ज नकए जाते थे। बाद के युगो ंमें 

मंनदरो ंके स्थापत्य का काफी नवकास हुआ। 

Q9. सू्तप क्य ों और कैसे बिाए िाते थे? चचाश कीविए। 

उत्तर : सू्तप ऐसी जगहें थी ंनजन्ें पनवि मािा जाता था। इि जगहो ंपर बुद् से जुड़े कुछ अवशेष जैसे 

उिकी अक्तस्थयााँ या उिके द्वारा प्रयुि सामाि गाड़ नदए गए थे। इि टीलो ंको सू्तप कहते थे। सू्तप बिािे 

की परंपरा बुद् से पहले की रही होगी, लेनकि वह बौद् र्मज से जुड़ गई। चूाँनक उिमें ऐसे अवशेष रहते थे 

नजन्ें पनवि समझा जाता था, इसनलए समूचे सू्तप को ही बुद् और बौद् र्मज के प्रतीक के रूप में प्रनतष्ठा 

नमली। अशोकावदाि िामक एक बौद् गं्रथ के अिुसार अशोक िे बुद् के अवशेषो ंके नहसे्स हर महत्पूर्ज 

शहर में बााँट कर उिके ऊपर सू्तप बिािे का आदेश नदया। सू्तपो ंकी वेनदकाओ ंऔर सं्तभो ंपर नमले 

अनभलेखो ंसे इन्ें बिािे और सजािे के नलए नदए गए दाि का पता चलता है। कुछ दाि राजाओ ंके द्वारा 



नदए गए थे जैसे सातवाहि वंश के राजा तो कुछ दाि नशल्पकारो ंऔर व्यापाररयो ंकी शे्रनर्यो ंद्वारा नदए गए। 

उदाहरर् के नलए, सााँची के एक तोरर्द्वार का नहस्सा हाथी दााँत का काम करिे वाले नशल्पकारो ंके दाि से 

बिाया गया था। सैकड़ो ंमनहलाओ ंऔर पुरुषो ंिे दाि के अनभलेखो ंमें अपिा िाम बताया है। इि इमारतो ं

को बिािे में नभकु्खओ ंऔर नभकु्खनियो ंिे भी दाि नदया। 

मािवचि कायश 

Q10. विश्व के रेिाोंवकत मािवचि पर उि इिाक ों पर विर्ाि िगाइए िहााँ बौद्ध धमश का प्रसार 

हुआ। उपमहाद्वीप से इि इिाक ों क  ि ड़िे िािे िि और स्थि मागों क  वदिाइए। 

 

उत्तर :  

 


