
पाठ – 1 

हड़प्पा सभ्यता 
 

अभ्यास 

 

Q1. हड़प्पा सभ्यता के शहरो ों में लोगो ों को उपलब्ध भोजन सामग्री की सूची बनाइए। इन वसु्तओों 

को उपलब्ध कराने वाले समूहो ों की पहचान कीजजए। 

 

उत्तर : हड़प्पा सभ्यता के शहर ों में ल ग ों के ललए पौध ों और जानवर ों के उत्पाद ों की एक लवसृ्तत शृ्ोंखला 

उपलब्ध थी । उपलब्ध खाद्य पदाथों में गेहों, जौ, दाल, छ ले और लतल जैसे अनाज शालमल थे। हड़प्पावासी 

मछली भी खाते थे। हड़प्पा स्थल ों पर जानवर ों की हलियााँ भी लमली ों हैं , लजनमें भेड़, बकरी, भैंस और सूअर 

शालमल हैं। मछललय ों और पलिय ों की हलियााँ भी लमली ों है । आलकि य -जूल लगस््टस द्वारा लकए गए अध्ययन ों 

से पता चलता है लक इन जानवर ों क  पालतू बनाया गया था, लेलकन यह पता नही ों चला है लक हड़प्पावासी 

इन जानवर ों का लशकार करते थे या लकसी अन्य लशकारी समुदाय ों से मााँस प्राप्त करते थे। लजन ल ग ों ने 

अनाज के दान ों और बीज ों के आधार पर हड़प्पा सभ्यता के ल ग ों के आहार से सोंबोंलधत प्रथाओों के बारे में 

जानकारी दी थी, उन्हें पुरातन वनस्पलतलवद ों के रूप में जाना जाता है ज  प्राचीन पौधे के लवशेषज्ञ थे । और 

लजन ल ग ों ने जानवर ों की हलिय ों के बारे में जानकारी प्रदान की है उन्हें आलकि य -जूल लगस््टस या लचलड़या 

घर-पुरातत्वलवद ों के रूप में जाना जाता है । पौध ों से ललए गए उत्पाद : भ जन जुटाने वाले समुदाय पशु 

मााँस और मछली: लशकार करने वाले समुदाय 

 

Q2. पुरातत्वजवद हड़प्पाई समाज में सामाजजक-आजथिक जभन्नताओों का पता जकस प्रकार लगाते हैं? 

वे कौन सी जभन्नताओों पर ध्यान देते हैं? 

 

उत्तर : पुरातत्वलवद ों ने हड़प्पाई समाज में कुछ रणनीलतय ों जैसे लक शवाधान ों का अध्ययन और लवलालसता 

की ख ज के माध्यम से सामालजक-आलथिक मतभेद ों का पता लगाया । → शवाधान : हड़प्पा स्थल ों से लमले 

शवाधान ों में आमतौर पर मृतक ों क  गतों में दफनाया गया था। कभी-कभी शवाधान गति की बनावट एक-

दूसरे से लभन्न ह ती थी। कुछ स्थान ों पर गति की सतह ों पर ईोंट ों की लचनाई की गई थी। कुछ क़ब् ों में 

मृदभाण्ड तथा आभूषण लमले हैं ज  सोंभवतः  एक ऐसी मान्यता की ओर सोंकेत करते हैं लजसके अनुसार इन 

वसु्तओों का मृत्य पराोंत प्रय ग लकया जा सकता था। पुरुष ों और मलहलाओों, द न ों के शवाधान ों से आभूषण 

लमले हैं। → "लवलालसता" की ख ज : इस तकनीक का उपय ग कलाकृलतय ों के अध्ययन से सामालजक 

मतभेद ों की पहचान करने के ललए लकया जाता है , लजसे पुरातत्वलवद् व्यापक रूप से उपय लगतावादी और 

लवलालसता के रूप में वगीकृत करते हैं। पहली शे्णी में पत्थर या लमट्टी जैसी सामान्य सामलिय ों से बने 

दैलनक उपय ग की वसु्तएाँ  शालमल हैं। यह माना जाता है लक यलद वसु्तएाँ  दुलिभ या महोंगी, गैर-स्थानीय 

सामिी से या जलटल तकनीक से बनी हैं, त  यह लवलालसता की शे्णी से सोंबोंलधत है। कलाकृलतय ों के लवतरण 

से पुरातत्वलवद ों क  ज  अोंतर लदखाई देते हैं, वे हैं - बहुमूल्य सामलिय ों से बनी दुलिभ वसु्तएाँ  आमतौर पर 

म हनज दाड़  और हड़प्पा जैसी बड़ी बस्तस्तय ों में कें लित हैं और शायद ही कभी छ टी बस्तस्तय ों में पाई गई । 

 



Q3. क्या आप इस तथ्य से सहमत हैं जक हड़प्पा सभ्यता के शहरो ों की जल जनकास प्रणाली, नगर-

योजना की ओर सोंकेत करती है? अपने उत्तर के कारण बताइए। 

 

उत्तर : जल लनकास प्रणाली/ड्र ेनेज लसस्टम हड़प्पा शहर ों की सबसे लवलशष्ट लवशेषताओों में से एक थी , 

लजससे पता चलता है लक उनकी नगर-य जना /टाउन प्लालनोंग प्रणाली बहुत मजबूत थी। कारण → सड़क ों 

तथा गललय ों क  लगभग एक ‘लिड्’ पैटनि में बनाया गया था और ये एक दूसरे क  समक ण पर काटती थी ों। 

→ ऐसा प्रतीत ह ता है लक पहले नाललय ों के साथ गललय ों क  बनाया गया था और लफर उनके अगल-बगल 

आवास ों का लनमािण लकया गया था। → हर घर का ईोंट ों के पके्क फशि से बना अपना एक स्नानघर ह ता था 

लजसकी नाललयााँ दीवार के माध्यम से सड़क की नाललय ों से जुड़ी हुई थी ों। यलद घर ों के गोंदे पानी क  गललय ों 

की नाललय ों से ज ड़ना था त  प्रते्यक घर की कम से कम एक दीवार का गली से सटा ह ना आवश्यक था। 

→ हर आवास गली की नाललय ों से ज ड़ा गया था। मुख्य नाले गारे में जमाई गई ईोंट ों से बने थे और इन्हें 

ऐसी ईोंट ों से ढाँका गया था लजन्हें सफाई के ललए हटाया जा सके । यह स्पष्ट रूप से दशािता है लक उलचत 

जल लनकासी प्रणाली के साथ शहर ों की लकतनी अच्छी य जना बनाई गई थी और यह भी पता चलता है लक 

पहले पूरी बस्ती की य जना बनाई गई थी और लफर इसे लागू लकया गया था। 

 

Q4. हड़प्पा सभ्यता में मनके बनाने के जलए प्रयुक्त पदाथों की सूची बनाइए। कोई भी एक प्रकार 

का मनका बनाने की प्रजिया का वणिन कीजजए। 

 

उत्तर : मनक ों के लनमािण में प्रयुक्त पदाथों की लवलवधता उले्लखनीय हैः  कानीललयन (सुोंदर लाल रोंग का), 

जैस्पर, स्पफलटक, क्वाट्िश तथा सेल-खड़ी जैसे पत्थर; तााँबा, कााँसा तथा स ने जैसी धातुएाँ  तथा शोंख, 

लफया  ॅ न्स और पक्की लमट्टी , सभी का प्रय ग मनके बनाने में ह ता था। कुछ मनके द  या उससे अलधक 

पत्थर ों क  आपस में ज ड़कर बनाए जाते थे और कुछ स ने के ट प वाले पत्थर के ह ते थे। इनके कई 

आकार ह ते थे जैसे चक्राकार, बेलनाकार, ग लाकार, ढ लाकार तथा खोंलड्त। कुछ क  उत्कीणिन या 

लचत्राकारी के माध्यम से सजाया गया था और कुछ पर रेखा-लचत्रा उकेरे गए थे। मनके बनाने की तकनीक ों 

में प्रयुक्त पदाथि के अनुसार लभन्नताएाँ  थी ों। सेल-खड़ी ज  एक बहुत मुलायम पत्थर है, पर आसानी से कायि 

ह  जाता था। कुछ मनके सेल-खड़ी चूणि के लेप क  सााँचे में ढाल कर तैयार लकए जाते थे। इससे कई 

लवलवध आकार ों के मनके बनाए जा सकते थे। 

 

Q5. आकृजत 1.30 को देखें और जो आप देखते हैं उसका वणिन करें। शव कैसे रखा गया है? इसके 

पास रखी वसु्तएँ क्या हैं? क्या शरीर पर कोई कलाकृजतयाों हैं ? क्या ये कों काल के जलोंग का सोंकेत 

देते हैं? 

 

उत्तर : आकृलत 1.30 में एक हड़प्पाई शवाधान क  लदखाया गया है । शवाधान में एक कों काल दफ़न है। 

शव क  उत्तर-दलिण लदशा में रखा गया है। शव के पास कुछ बतिन और अन्य वसु्तएाँ  रखी हुई हैं ज  बताती 

हैं लक वे पुनजिन्म में लवश्वास करते थे। हाों, शरीर पर एक चूड़ी है और यह इोंलगत करती है लक यह एक 

मलहला का कों काल है। 

 

Q6. मोहनजोदाड़ो की कुछ जवजशष्टताओों का वणिन कीजजए। 

 

उत्तर : म हनज दाड़  की लवलशष्टताए हैं: नगर-य जना / टाउन प्लालनोंग :बस्ती द  भाग ों में लवभालजत थी , 



एक छ टा लेलकन ऊाँ चाई पर बनाया गया और दूसरा कही ों अलधक बड़ा लेलकन नीचे बनाया गया। 

पुरातत्वलवद ों ने इन्हें क्रमश दुगि और लनचला शहर का नाम लदया है। दुगि की ऊाँ चाई का कारण यह था लक 

यहााँ की सोंरचनाएाँ  कच्ची ईोंट ों के चबूतरे पर बनी थी ों। दुगि क  दीवार से घेरा गया था लजसका अथि है लक इसे 

लनचले शहर से अलग लकया गया था।म हनज दाड़  का लनचला शहर आवासीय भवन ों के उदाहरण प्रसु्तत 

करता है। इनमें से कई एक आाँगन पर कें लित थे लजसके चार ों ओर कमरे बने थे। 

 

सोंभवतः  आाँगन, खाना पकाने और कताई करने जैसी गलतलवलधय ों का कें ि था, खास तौर से गमि और शुष्क 

मौसम में। यहााँ का एक अन्य र चक पहलू ल ग ों द्वारा अपनी एकाोंतता क  लदया जाने वाला महत्त्व थाः  भूलम 

तल पर बनी दीवार ों में स्तखड़लकयााँ नही ों हैं। इसके अलतररक्त मुख्य द्वार से आोंतररक भाग अथवा आाँगन का 

सीधा अवल कन नही ों ह ता है। हर घर का ईोंट ों के पके्क फशि से बना अपना एक स्नानघर ह ता था लजसकी 

नाललयााँ दीवार के माध्यम से सड़क की नाललय ों से जुड़ी हुई थी ों। 

 

कुछ घर ों में दूसरे तल या छत पर जाने हेतु बनाई गई सीलिय ों के अवशेष लमले थे। कई आवास ों में कुएाँ  थे 

ज  अलधकाोंशतः  एक ऐसे कि में बनाए गए थे लजसमें बाहर से आया जा सकता था और लजनका प्रय ग 

सोंभवतः  राहगीर ों द्वारा लकया जाता था।दुगि पर हमें ऐसी सोंरचनाओों के साक्ष्य लमलते हैं लजनका प्रय ग 

सोंभवतः  लवलशष्ट साविजलनक प्रय जन ों के ललए लकया जाता था। इनमें माल-ग दाम और लवशाल स्नानागार 

शालमल है लवशाल स्नानागार आाँगन में बना एक आयताकार जलाशय है ज  चार ों ओर से एक गललयारे से 

लघरा हुआ है। जलाशय के तल तक जाने के ललए इसके उत्तरी और दलिणी भाग में द  सीलियाों बनी थी ों।  

 

जलाशय के लकनार ों पर ईोंट ों क  जमाकर तथा लजप्सम के गारे के प्रय ग से इसे जलबद्ध लकया गया था। 

सोंकेत लमलता है लक इसका प्रय ग लकसी प्रकार के लवशेष आनुष्ाालनक स्नान के ललए लकया जाता था। ड्र ेनेज 

लसस्टम : सड़क ों तथा गललय ों क  लगभग एक ‘लिड्’ पैटनि में बनाया गया था और ये एक दूसरे क  समक ण 

पर काटती थी ों। ऐसा प्रतीत ह ता है लक पहले नाललय ों के साथ गललय ों क  बनाया गया था और लफर उनके 

अगल-बगल आवास ों का लनमािण लकया गया था। हर आवास गली की नाललय ों से ज ड़ा गया था। मुख्य नाले 

गारे में जमाई गई ईोंट ों से बने थे और इन्हें ऐसी ईोंट ों से ढाँका गया था लजन्हें सफाई के ललए हटाया जा सके । 

सफाई के ललए कुछ अोंतराल पर चैम्बसि के साथ लोंबे जल लनकासी चैनल प्रदान लकए गए थे। ड्र ेनेज लसस्टम 

बडे़ शहर ों के ललए ही अलद्वतीय नही ों था, बस्ति हम इसे छ टी बस्तस्तय ों में भी पाते हैं। 

 

Q7. हड़प्पा सभ्यता में जशल्प उत्पादन के जलए आवश्यक कचे्च माल की सूची बनाइए तथा चचाि 

कीजजए जक ये जकस प्रकार प्राप्त जकए जाते हो ोंगे। 

 

उत्तर : हड़प्पा सभ्यता में लशल्प उत्पादन के ललए आवश्यक कचे्च माल में पत्थर के टुकडे़, पूरे सीप, ताोंबा 

अयस्क आलद थे। लशल्प के ललए आवश्यक कचे्च माल लवलभन्न स्र त ों से खरीदे जाते थे : → लमट्टी जैसी कुछ 

सामिी स्थानीय रूप से उपलब्ध थी जबलक पत्थर, लकड़ी और धातु जैसे कई पदाथि जल ि मैदान के बाहर 

से खरीदे जाने थे। → नागेश्वर और बालाक ट जैसी जगह ों से सीप प्राप्त लकए जाते थे । → लापीस लाजुली, 

एक नीले रोंग का पत्थर ज  श रतुग़ई , अफग़ालनस्तान से लाया जाता था। → कारेललयन ल थल से , क् ोंलक 

यह एक लनकट स्र त था। → दलिण राजस्थान और उत्तर गुजरात से स्टीटाइट। → राजस्थान से धातु। → 

दलिण भारत से स ना और राजस्थान के खेतड़ी िेत्र से ताोंबे क  अलभयान भेजकर ख़रीदा जाता था । हाल 

ही में हुई पुरातास्तत्वक ख जें इोंलगत करती हैं लक तााँबा सोंभवतः  अरब प्रायद्वीप के दलिण-पलिमी छ र पर 

स्तस्थत ओमान से भी लाया जाता था। रासायलनक लवशे्लषण दशािते हैं लक ओमानी तााँबे तथा हड़प्पाई 



पुरावसु्तओों, द न ों में लनकल अोंश लमले हैं ज  द न ों के साझा उद्भव की ओर सोंकेत करते हैं। तीसरी 

सहिास्ति ईसा पूवि में लदनाोंलकत मेस प टालमया के लेख ों में मगान ज  सोंभवतः  ओमान के ललए प्रयुक्त नाम 

था, नामक िेत्र से तााँबे के आगमन के सोंकेत लमलते हैं। 

 

Q8. चचाि कीजजए जक पुरातत्वजवद जकस प्रकार अतीत का पुनजनिमािण करते हैं। 

 

उत्तर : पुरातत्वलवद ों ने लनम्नललस्तखत लवलधय ों से अतीत का पुनलनिमािण लकया : → पुरातत्वलवद् प्राचीन 

बस्तस्तय ों में उत्खनन का सोंचालन करते हैं और प्रारों लभक बस्तस्तय ों का पता लगाने के ललए ल ग ों द्वारा छ डे़ 

गए साक्ष्य या लववरण ों का उपय ग करते हैं। →पुरातत्वलवद् कलाकृलतय ों और अवषेश  का पता लगाते हैं 

जैसे लक मुहरें , हलियााँ, लशल्प, सोंरचनाएाँ , आभूषण, औजार, स्तखलौने, वजन, लमट्टी के बतिन, धातुएाँ , पौध ों और 

जानवर ों के अवशेष आलद। → वे लवलभन्न समूह ों जैसे सामिी, उपकरण, आभूषण आलद के लनष्कषों क  

वगीकृत करते हैं। → वे उस सोंदभि के आधार पर कलाकृलतय ों क  अलग करने की क लशश करते हैं 

लजसमें वे पाई गयी ह ों और बाद में ऐसी के आधार पर कलाकृलतय ों के कायों का पता लगाने की भी 

क लशश करते है । → इन साक्ष्य ों का अध्ययन लफर आलकि य  -बॉटालनस््टस और आलकि य - जूल लजस्ट जैसे 

लवशेषज्ञ ों द्वारा लकया जाता है तालक काबिन-डे्लटोंग जैसी तकनीक ों के माध्यम से उनके अस्तस्तत्व का पता 

लगाया जा सके। → पुरातत्वलवद उपलब्ध अनाज के अवशेष के माध्यम से भी ल ग ों की खेती और खाने 

की आदत ों का पता लगाने की क लशश करते हैं। → वे उस समय के दौरान उपलब्ध उपकरण ों के प्रकार 

के माध्यम से ल ग ों के पेशे या कामकाजी पैटनि का पता लगाने की क लशश करते हैं। → लशल्प और मुहर ों 

के माध्यम से वे अतीत की धालमिक मान्यताओों और प्रथाओों का पालन करने की क लशश करते हैं। → 

धातुओों का इसे्तमाल और ल ग ों द्वारा पहने गहने ल ग ों की सामालजक-आलथिक स्तस्थलत क  दशाितें है। → 

अोंते्यलष्ट और कलब्स्तान से लमली चीजें, पुनजिन्म आलद में ल ग ों के लवश्वास ह ने क  दशािता हैं 

 

Q9. हड़प्पाई समाज में शासकोों द्वारा जकए जाने वाले सोंभाजवत कायों की चचाि कीजजए। 

 

उत्तर : पुरातास्तत्वक अलभलेख उस समय के दौरान शासक ों या शासक प्रालधकरण के बारे में क ई तत्काल 

उत्तर नही ों देते हैं। म हनज दाड़  में लमली एक बड़ी इमारत क  पुरातत्वलवद ों द्वारा एक महल के रूप में 

लचलित लकया गया था, लेलकन इसके साथ क ई सबूत नही ों लमला। एक पत्थर की मूलति क  "पुजारी-राजा" के 

रूप में माना गया है क् ोंलक पुरातत्वलवद मेस प टालमया के इलतहास और इसके "पुजारी-राजाओों" से 

पररलचत थे और लसोंधु िेत्र और मेस प टालमया में कई समानताएों  पाई गयी थी ों। जैसा लक हम देखते हैं लक 

हड़प्पा सभ्यता के रीलत-ररवाज ों क  अच्छी तरह से नही ों समझा गया है और यह जानने के ललए भी उलचत 

साधन नही ों हैं लक क्ा उन ल ग ों के पास राजनीलतक शस्तक्त थी ज  धालमिक कायि करते थे कुछ पुरातत्वलवद ों 

का मत है लक हड़प्पाई समाज में क ई शासक नही ों था और सभी क  समान दजाि प्राप्त था। दूसर ों क  

लगता है लक क ई एक शासक नही ों था, लेलकन कई शासक थे। कुछ अन्य ल ग कहते हैं लक एक ही राज्य 

था क् ोंलक कलाकृलतय ों में समानता है , लनय लजत बस्तस्तय ों के ललए सबूत के तौर पर ईोंट के आकार का 

मानकीकृत अनुपात और कचे्च माल के स्र त ों के पास बस्तस्तय ों की स्थापना । अब तक, अोंलतम लसद्धाोंत 

मान्य लगता है, क् ोंलक यह सोंभावना कम लवश्वसनीय लगती है लक पूरा समुदाय सामूलहक रूप से ऐसे 

जलटल लनणिय लेता ह गा और लागू करता ह गा। 

 

मानजचत्र कायि 



Q10. मानजचत्र 1 पर उन स्थलो ों पर पेंजसल से घेरा बनाइए जहाँ से कृजि के साक्ष्य प्राप्त हुए हैं। उन 

स्थलो ों के आगे िा  ॅ स का जनशान बनाइए जहाँ जशल्प उत्पादन के साक्ष्य जमले हैं। उन स्थलो ों पर 

‘क’ जलखखए जहाँ कच्चा माल जमलता था। 

 
उत्तर : स्वयों करें  


